
 {ǇǊƛƴƎ нлнм  

COVID-19 : Facing Challenge with Compassion 

 

IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ hǧŀǿŀ  
 

aŀȅ /ƻǳǊǘ IƻǎǇƛŎŜ 
ммп /ŀƳŜǊƻƴ !ǾŜƴǳŜ 
 hǧŀǿŀΣ hb  Yм{ л·м 
смо-нсл-нфлс 

 

wǳŘŘȅ-{ƘŜƴƪƳŀƴ IƻǎǇƛŎŜ κ 
IŜƛƴ IƻǳǎŜ 
ммл aŎ/ǳǊŘȅ 5ǊƛǾŜ 
 YŀƴŀǘŀΣ hb  Yн[ н½с 
смо-рфм-сллн 

 

[ŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭϥ9ǎǘ 
утф ŎƘΦ IƛŀǿŀǘƘŀ tŀǊƪ 
hǊƭŞŀƴǎΣ hb  Yм/ н½с 
смо-пнп-срсл  

 

ǿǿǿΦƘƻǎǇƛŎŜŎŀǊŜƻǧŀǿŀΦŎŀ 
 
 
 

 

¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛƴ 
ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ 
hǧŀǿŀΦ ¢ƻ ŎƘŀƴƎŜ ȅƻǳǊ ƳŀƛƭƛƴƎ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ 

ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ смо-рфм-сллн ŜȄǘΦ нплΦ 

¢ƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘŀǘ /h±L5-мф ōǊƻǳƎƘǘ  
ƻƴ ŎŀƳŜ ǎǿƛŦǘƭȅ ŀƴŘ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅΦ LǘΩǎ 
ƘŀǊŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ƻǾŜǊ ŀ 
ȅŜŀǊ ǎƛƴŎŜ ǿŜ ōŜƎŀƴ ǎǇƻǊǘƛƴƎ Ŧǳƭƭ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇǊƻǘŜŎǘƛǾŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ  
όtt9ύΣ ƧǳƎƎƭƛƴƎ ǊŜƳƻǘŜ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ  
ŦŀƳƛƭȅ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘƛŜǎΣ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƴƎ 
ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƴƎ ǾƛǊǘǳŀƭ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ǾƛǎƛǘǎΣ ŀƴŘ 
ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǘōǊŜŀƪǎΣ ƴŜǿ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎƛŜǎΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ōŜŜƴ Ŏƻƴǘƛƴǳŀƭƭȅ 
ŀƴŘ ǳƴƛǉǳŜƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘΣ ȅŜǘ ǿŜΩǾŜ ŦƻǳƴŘ ŀ ǿŀȅΦ   

  
tŀƴŘŜƳƛŎ ƻǊ ƴƻǘΣ ƘƻǎǇƛŎŜ ŎŀǊŜ ǿƻǊƪŜǊǎ ŦŀŎŜ ƘŀǊŘǎƘƛǇǎ ŜŀŎƘ 
ŘŀȅΦ hǳǊ ǎǘŀŦŦΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ŀǊŜ ƛƴƴŀǘŜƭȅ 
ŀŘŀǇǘŀōƭŜΣ ŘŜŎƛǎƛǾŜ ŀƴŘ ŦƛŜǊŎŜƭȅ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜΦ bƻōƻŘȅ ǿŀǎ 
ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŦŀǊ 
ŦǊƻƳ ŜŀǎȅΣ ōǳǘ ǿŜ ŀǊŜ ǎǘǊƻƴƎ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜΣ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 
  
[ƛƪŜ ƳŀƴȅΣ ǿŜ Ƴƛǎǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭΣ ƘǳƳŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴ ǘƘŜ ƳƻǎǘΦ 
IƻǿŜǾŜǊΣ ǇǊƛƻǊƛǘƛȊƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ǳǎ ŀŘŘǊŜǎǎ 
ǘƘƛǎ ŎǊŜŀǘƛǾŜƭȅΣ ƭƛƪŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ƎŀǊŘŜƴ ŀƴŘ ǿƛƴŘƻǿ Ǿƛǎƛǘǎ ŦƻǊ 
ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǘƻ ǎŜŜ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǿƘƻ Ŏŀƴƴƻǘ ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎƛǘŜΦ 
±ƛǊǘǳŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ǳǎ 
ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ŀƴŘΣ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ŀ ƭƛǘǘƭŜ 
ƘǳƳƻǳǊ ŀƴŘ ǇƻǎƛǘƛǾƛǘȅ ƎƻŜǎ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅΗ 

  
άhǳǊ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘŀŦŦ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘƛƴƎ ǇƭŀŎŜΦ  

¢ƘŜ ƎŜƴǘƭŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘΦέ 
CŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻǎŜ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŎŀǊŜ ƛƴ ƘƻǎǇƛŎŜ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎ 

  
CŀƳƛƭƛŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƛǊ 
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘƛƻƴ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ 
ŜǾŜǊ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ 
ǘǊǳǎǘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǳǎ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ 
ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ 
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ 
  
.Ŝ ƪƛƴŘΣ ǎǘŀȅ ŎŀƭƳΣ ŀƴŘ ǿŀǎƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎΗ 

   
 
 

[ƛǎŀ {ǳƭƭƛǾŀƴ 
9ȄŜŎǳǘƛǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ hǘǘŀǿŀ 

 IƻǎǇƛŎŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ Ŧǳƭƭ 
tt9Σ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ bǳǊǎŜǎ ²ŜŜƪ ŀƴŘ CƭƻǊŜƴŎŜ 
bƛƎƘǝƴƎŀƭŜΩǎ нллǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ōȅ ŘŀƴŎƛƴƎ Řƻǿƴ 

ǘƘŜ ƘŀƭƭǎΦ  

[ƛƴŘŀΣ t{²Σ ŘǊŜǎǎŜŘ ǳǇ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ ōǊƛƴƎ 
Ƨƻȅ ƛƴ ƘƻǎǇƛŎŜ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜΦ 

 aŀǊƪ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ 
ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ  

IƛƪŜ ŦƻǊ IƻǎǇƛŎŜΦ  
Lǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ 
ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ƻƴ  

{ǳƴŘŀȅΣ aŀȅ нΣ нлнмΦ   
  

wŜƎƛǎǘŜǊ ǘƻŘŀȅ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ IƻǎǇƛŎŜ 
/ŀǊŜ hǘǘŀǿŀ ƻǊ ƳŀƪŜ ŀ 
ŘƻƴŀǘƛƻƴΦ ¸ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƴŘ-ƻŦ-ƭƛŦŜ 
ƘƻǎǇƛŎŜ ŎŀǊŜ ŀǘ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜ 
ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ {ǇŜŎƛŀƭ ŎŀǊŜ 
ǘƘŀǘ ƛǎ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ 

  
¢ǳǊƴ ǘƻ ǇŀƎŜ п ŦƻǊ ƳƻǊŜ 

ŘŜǘŀƛƭǎΦ 
  

tw9{9b¢95 .¸ ¢w!/¸ !wb9¢¢ 

w9!¢[¸ [¢5ΦΣ .whY9w!D9 

άLƴ ǎƻƳŜ ǿŀȅǎΣ Ƴȅ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ 
ŀƴŘ ŜǾŜƴ ōŜŜƴ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ŀǎ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŜ ŦǊŀƛƭǘȅ 
ŀƴŘ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ Lǘ Ƙŀǎ ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ ǘƻ ǘǊȅ ǘƻ ƭƛǾŜ ƭƛŦŜ ǘƻ 

ǘƘŜ ŦǳƭƭŜǎǘ ŜŀŎƘ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦέ 
¸ƻƪƻΣ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ bǳǊǎŜ ŀǘ IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ hǧŀǿŀ  



t!D9 н 

 

hǳǊ aƛǎǎƛƻƴ 
IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ hǧŀǿŀ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 

ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜΣ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎŀǊŜ ǘƻ 
ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǝƳŜ ƻŦ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ 
ƭƛŦŜ-ƭƛƳƛǝƴƎ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ 
ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŀƴŘ ŜƴŘ-ƻŦ-ƭƛŦŜ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 

 

hǳǊ ±ƛǎƛƻƴ 
tǊƻƳƻǝƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴ ƭƛŦŜΣ 

ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ƛƴ ŘŜŀǘƘΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ 
ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ƴŜŜŘ 

ŀŎǊƻǎǎ hǧŀǿŀΦ 
 

hǳǊ /ŀǊŜ 
hǳǊ ŎŀǊŜ ƛǎ ǇŜǊǎƻƴ-ŎŜƴǘǊŜŘ ŀƴŘ 
ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ŀƴŘ 
ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŎƻƳŦƻǊǘΦ ²Ŝ ǇǊƻǳŘƭȅ 

ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ 
ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǎǘǊƛǾŜ ǘƻ ōŜ 
ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƻŦ ŀƭƭΦ !ƭƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ 
ƻũŜǊŜŘ ŀǘ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜ ǘƻ ŎƭƛŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ /ŀǊŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǊŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƭƻŎŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ƻǳǊ нп-ƘƻǳǊ 

ǊŜǎƛŘŜƴŎŜǎΦ 
 

hǳǊ /ƻǊŜ ±ŀƭǳŜǎ 
/ƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘ ƎǳƛŘŜ ŀƭƭ ƻŦ 
ƻǳǊ ŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪƛƴƎΦ 

 

LƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻǳǊŀƎŜ 
ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿŜ ǎŜǊǾŜΦ 

 

9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ-ŎŜƴǘǊŜŘ ŎŀǊŜ ƛǎ 
ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǿƻǊƪ ŀƴŘ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ  
 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳƴŘǎ ŀƭƭ ƻǳǊ ǿƻǊƪΦ   
²Ŝ ŜƳōǊŀŎŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴΣ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ 

ŘƛǾŜǊǎƛǘȅΦ 
 

нлнл-нм .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 
 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ [ŀƴŜ - .ƻŀǊŘ /ƘŀƛǊ 
.Ŝƴƻƞǘ  IǳōŜǊǘ - ±ƛŎŜ /ƘŀƛǊ 

{ǘŜǇƘŜƴ ²ƘƛǘŜƘŜŀŘ - tŀǎǘ /ƘŀƛǊ 
{ǘŜǇƘŀƴƛŜ 9ƭȅŜŀ - ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ 
Lƻŀƴƴŀ {ŀƘŀǎ aŀǊǝƴ - {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 

.Ǌǳƴƻ /ŀǊŎƘƛŘƛ 
²ƛƭƭƛŀƳ /ǳũ 
wƻōŜǊǘ /ǳǎƘƳŀƴ 
WƻǎƛŀƴŜ DƻƳŜȊ 
.ŀǊōŀǊŀ IƻƎōŜǊƎ 
{ȅƭǾƛŜ [ŀƭƻƴŘŜ 
.ŀǊōŀǊŀ aŎbŀƭƭȅ 
{ǳǎŀƴ aǳǊǊŀȅ 
²ŜƴŘȅ bƛŎƪƭƛƴ 
aŜƭƛǎǎŀ {ŀƭǾŀǘƻǊŜ 
Iƻƭƭȅ ²ŀƎƎ 

 

9Ȅ hŶŎƛƻ aŜƳōŜǊǎ 
5ƻǊƻǘƘȅ {ŎƻǊǎƻƴŜΣ tŀǎǘ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ  

¢ƘŜ aŀȅ /ƻǳǊǘ /ƭǳō ƻŦ hǧŀǿŀ 
[ƛǎŀ {ǳƭƭƛǾŀƴΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

5ǊΦ 5ŀƴƛŜƭ ±ƛƴŎŜƴǘΣ aŜŘƛŎŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

A Gift in Honour of 
Christine Dahms 

Maria's 50 km for Hospice Care Ottawa  
 

aŀǊƛŀ-9ƭƛǎŀ ¢ŀōǳƴŀǊ ƛǎ ŀ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ tǊŀŎǝŎŀƭ 
bǳǊǎŜ ŀǘ IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ hǧŀǿŀΦ .ŜƛƴƎ ŀ ǊǳƴƴŜǊΣ 
ƻƴŜ ƻŦ ƘŜǊ Ǝƻŀƭǎ ŦƻǊ нлнм ƛǎ ǘƻ Ǌǳƴ рл ƪƳ ǿƘƛƭŜ 
ǊŀƛǎƛƴƎ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ƘƻǎǇƛŎŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ƳƻǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
Ŏŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŜƴŘ-ƻŦ-ƭƛŦŜ ŎŀǊŜΦ {ƘŜ ƛǎ 
ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ¢ŀƳŀǊŀŎƪ hǧŀǿŀ ±ƛǊǘǳŀƭ wŀŎŜ 
²ŜŜƪŜƴŘ ŀƴŘ ƘŜǊ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ Ǌǳƴ рл ƪƳ ƻƴŜ Řŀȅ 
ǘƘƛǎ aŀȅΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ aŀǊƛŀ ǊŜŀŎƘ ƘŜǊ ϷрΣллл 
Ǝƻŀƭ ōȅ ƳŀƪƛƴƎ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ŀǘ  ƘǧǇǎΥκκ
ǊŀŎŜǊƻǎǘŜǊΦŎƻƳκŜǾŜƴǘǎκнлнмκополоκǘŀƳŀǊŀŎƪ-ƻǧŀǿŀ-
ǾƛǊǘǳŀƭ-ǊŀŎŜ-ǿŜŜƪŜƴŘ-нлнмκǇƭŜŘƎŜκ

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘκмлунмупуΦ 

²ƘŜƴ /ƘǊƛǎǝƴŜ 5ŀƘƳǎ ƘŜŀǊŘ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ aŀȅ /ƻǳǊǘ IƻǎǇƛŎŜΣ 
ǘƘŜƴ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊ 
ǊŜŎǘƻǊȅ ƻŦ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎ !ƴƎƭƛŎŀƴ 
/ƘǳǊŎƘ ƛƴ {ŀƴŘȅ IƛƭƭΣ ǎƘŜ 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƻũŜǊ ƘŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 
.ŜŦƻǊŜ ƘŜǊ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΣ ǎƘŜ ƘŀŘ 
ōŜŜƴ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛŦŜƭƻƴƎ 
Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ŀǊǘΦ {ƘŜ ŬǊƳƭȅ 
ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƘŀǘ ŀƴȅƻƴŜ ŎƻǳƭŘ ōŜ 
ŀƴ ŀǊǝǎǘΣ ŀƴŘ ƘŜǊ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ 
ǿŀǎ ŎƻƴǘŀƎƛƻǳǎΦ 
 
IŜǊ ƻũŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎŜǘ ǳǇ ŀƴ ŀǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜ aŀȅ /ƻǳǊǘ IƻǎǇƛŎŜ ǿŀǎ ƎǊŀǘŜŦǳƭƭȅ 
ŀŎŎŜǇǘŜŘΦ /ƘǊƛǎǝƴŜ ǊŜŀƭƭȅ ƭƻƻƪŜŘ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ōŜƛƴƎ ŀƳƻƴƎ ǘƘƻǎŜ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 
ƭƛŦŜΦ {ƘŜ ǿŀǎ ŜƭŀǘŜŘ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ŘŀǊŜŘ ǘƻ ǘǊȅ ǿŀǘŜǊŎƻƭƻǳǊ ǿŀǎ 
ƛƴǎǇƛǊŜŘ ǘƻ Řƻ ǎƻΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ŀǊǘǿƻǊƪǎ ǿŜǊŜ ǇǊƛƴǘŜŘ ŀƴŘ ǎƻƭŘ ŀǎ ŎŀǊŘǎ ƻǊ 
ŎŀƭŜƴŘŀǊǎ - ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ŦƻǊ ƘƻǎǇƛŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻǳŘ ǊŜŎƻǊŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǊǝǎǘǎΦ 
 
!ƊŜǊ ǘƘŜ aŀȅ /ƻǳǊǘ IƻǎǇƛŎŜ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ /ŀƳŜǊƻƴ !ǾŜƴǳŜ ƭƻŎŀǝƻƴΣ /ƘǊƛǎ 
ǊŜǝǊŜŘ ŀǎ ŀƴ άŀǊǘ ǿƘƛǎǇŜǊŜǊέΦ 5ǳǊƛƴƎ ƘŜǊ ƭƻƴƎ ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ƘƻƳŜǎΣ ǎƘŜ 
ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ Ǉŀƛƴǘ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ƳŜŘƛǳƳǎΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ǎǳƳƳŜǊ ƻŦ ƘŜǊ ƭƛŦŜΣ ǎƘŜ ŜƴƧƻȅŜŘ 
ǎƪŜǘŎƘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƎŀǊŘŜƴǎ ƻŦ wƛŘŜŀǳ tƭŀŎŜ ƻƴ-ǘƘŜ-wƛǾŜǊΦ /ƘǊƛǎǝƴŜ ŘƛŜŘ ƭŀǎǘ 
aŀǊŎƘΣ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ŀũŜŎǘŜŘ ǳǎ ŀƭƭΦ {ƘŜ ǿŀǎ млоΦ IŜǊ 
ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŀ ƎƻƻŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ǘŜŀƳ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ƘŜǊ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ŎŀǊŜ ƛƴ ŎƻƳŦƻǊǘΦ    
 
.ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ /ƘǊƛǎǝƴŜΩǎ ǎǘŀƭǿŀǊǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ŘŀǳƎƘǘŜǊ WǳŘȅ Ƙŀǎ ŘƻƴŀǘŜŘ ŀ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ƎƛƊ 
ǘƻ IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ hǧŀǿŀ ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊΦ    

/ƘǊƛǎǝƴŜ 5ŀƘƳǎΣ ŀƴ ŀǊǝǎǘ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜ ŀǊǘ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ ƘƻǎǇƛŎŜΦ 

!ƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀǘ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǳǎ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘΦ tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻƴŜ ƻŦ 

ƻǳǊ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΦ Dƻ ǘƻ ǇŀƎŜ п ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

https://raceroster.com/events/2021/34303/tamarack-ottawa-virtual-race-weekend-2021/pledge/participant/10821848
https://raceroster.com/events/2021/34303/tamarack-ottawa-virtual-race-weekend-2021/pledge/participant/10821848
https://raceroster.com/events/2021/34303/tamarack-ottawa-virtual-race-weekend-2021/pledge/participant/10821848
https://raceroster.com/events/2021/34303/tamarack-ottawa-virtual-race-weekend-2021/pledge/participant/10821848
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Delivering 
Comfort 
 

¢Ƙƛǎ Ǉŀǎǘ ƘƻƭƛŘŀȅ 
ǎŜŀǎƻƴΣ ƻǳǊ ǘŜŀƳ 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘƻ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜƊ ƛǎƻƭŀǘŜŘ 
ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ 5ŀȅ IƻǎǇƛŎŜ 
ƻǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ Lƴ-IƻƳŜ 

{ǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳΦ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ 
ǘƘŜƳ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǿŜ ŎŀǊŜΦ 
 

²ƛǘƘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƻŦ Ƴŀƴȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ 
ǎǘŀũ ŀƴŘ ŘƻƴƻǊǎΣ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŎƻƳǇƛƭŜŘ ур 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻƳŦƻǊǘ ƪƛǘǎΦ 9ŀŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 
ŜƛǘƘŜǊ ŀ ǉǳƛƭǘ ƻǊ ǘƘǊƻǿΣ ƪƴƛǘ ƛǘŜƳǎΣ ŀ ƳǳƎ 
ǿƛǘƘ ǘŜŀΣ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ōƻƻƪƭŜǘ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ ƎƛƊ 
ƭƛƪŜ ŀƴ ƻǊƴŀƳŜƴǘΣ ŎŀƴŘƭŜΣ ŜǘŎΦ !ƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 
ǿŀǎ ŀ ǇŀŎƪŀƎŜ ƻŦ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƎƻƻŘƛŜǎ ƳŀŘŜ ōȅ 
ƻǳǊ ŎƻƻƪǎΣ IŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ aŀǊƎƻΦ ¢ƘŜǎŜ ƪƛǘǎ 
ǿŜǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ŎƭƛŜƴǘǎ 
ǿŀǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǿŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ    

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ aŀȅ /ƻǳǊǘ /ƭǳō ƻŦ hǧŀǿŀΣ ƻǳǊ {ǳǎǘŀƛƴƛƴƎ .ŜƴŜŦŀŎǘƻǊΣ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ 
ƻŦ ǘƘŜ WǳƴŜ /ŀƭƭǿƻƻŘ hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ !ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ !ǿŀǊŘ ŦƻǊ ±ƻƭǳƴǘŀǊƛǎƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ tǊƻǾƛƴŎŜ ƻŦ 
hƴǘŀǊƛƻ aƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ IŜǊƛǘŀƎŜΣ {ǇƻǊǘΣ ¢ƻǳǊƛǎƳ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŜ LƴŘǳǎǘǊƛŜǎΗ ¢Ƙƛǎ ŀǿŀǊŘ ƛǎ ǿŜƭƭ ŘŜǎŜǊǾŜŘ ŀǎ 
ǘƘŜƛǊ ƳŜƳōŜǊǎ Řƻ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ hǧŀǿŀΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
ŘƻΣ aŀȅ /ƻǳǊǘ /ƭǳō ƻŦ hǧŀǿŀΗ 

Volunteer Highlight ¥ Anne-Louise Todd 
Iƻǿ /h±L5-мф Ƙŀǎ ƛƳǇŀŎǘŜŘ Ƴȅ ǊƻƭŜ 

 

L ǎǘŀǊǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ IƻǎǇƛŎŜ 
/ŀǊŜ hǧŀǿŀ ǎƛȄ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ ¦Ǉ ǳƴǝƭ 
aŀǊŎƘ нлнлΣ L ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ Ƴŀƴȅ 
ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ Lƴ-IƻƳŜ {ǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ 
ŘǊƻǾŜ ƎǳŜǎǘǎ ǘƻ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ 
5ŀȅ IƻǎǇƛŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  
 
/h±L5-мф Ƙŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ Ƴȅ 
ǊƻƭŜ ŀǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΦ ¢ƘŜ 5ŀȅ IƻǎǇƛŎŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ƻƴ ƘƻƭŘ ǎƻ ƴƻ ǿŜŜƪƭȅ 
ŘǊƛǾŜǎ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ 
ŜƴǘŜǊ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘǎΩ ƘƻƳŜǎΦ L ǘǊǳƭȅ 
Ƴƛǎǎ ƛƴǘŜǊŀŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ 
ƻǳǊ 5ŀȅ IƻǎǇƛŎŜ ƎǳŜǎǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƘƻǎǇƛŎŜ ǎǘŀũΦ aƻǎǘƭȅΣ ǘƘƻǳƎƘΣ L Ƴƛǎǎ 
ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ǿƛǘƘ ŎƭƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƎǳŜǎǘǎΦ 

 
¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƻǇŜƴ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƴŘ-
ƻŦ-ƭƛŦŜ ŎŀǊŜΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀǊƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎ L ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ŀǎ ŀ ƎŀǊŘŜƴ 
ƳƻƴƛǘƻǊΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ƛƴ ŀ 
ǎŀŦŜ ƳŀƴƴŜǊΦ 
 
L ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ Ƴȅ ƛƴ-ƘƻƳŜ ŎƭƛŜƴǘ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜƎǳƭŀǊ 
ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎŀƭƭǎΦ hǳǊ ǘƻǇƛŎǎ ƻŦ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀǊŜ ŜƴŘƭŜǎǎ ŀƴŘ ǿŜ ŜƴƧƻȅ 
ǎƛƴƎƛƴƎ ǎƻƴƎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ hǳǊ ǇƘƻƴŜ Ǿƛǎƛǘǎ ƭŜǘ ƘŜǊ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ L ǘǊǳƭȅ ŎŀǊŜ 
ŦƻǊ ƘŜǊ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ƛƴ ƘŜǊ ƘƻƳŜ ōȅ ƘŜǊ ǎƛŘŜΦ aŀƴȅ ǝƳŜǎΣ L 
ƘŀǾŜ ǎǘƻƻŘ ƻǳǘǎƛŘŜ ƘŜǊ ƘƻǳǎŜ ǿŀǾƛƴƎ ŀƴŘ ŘŀƴŎƛƴƎ ǿƘƛƭŜ L ƘƻƭŘ Ƴȅ 
ŎǳǎǘƻƳ-ƳŀŘŜ ŎŀǊŘōƻŀǊŘ ǎƛƎƴǎ ǿƘƛƭŜ ǎƘŜ ǿŀǘŎƘŜǎ άǘƘŜ ǎƘƻǿέ ŦǊƻƳ ƘŜǊ 
ǿƛƴŘƻǿΦ  
 
²ƘƛƭŜ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊ Ƙŀǎ ōǊƻǳƎƘǘ Ƴŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ Ƴȅ 
ǊƻƭŜ ŀǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ŀ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǿŀǎ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘ ƪƛǘ ǘƻ Ƴȅ 
ŎƭƛŜƴǘ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅΦ Lǘ ǿŀǎ ǎǳŎƘ ŀƴ ƘƻƴƻǳǊ ǘƻ ǎŜŜ ƘŜǊ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ŀǘ 
ŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ǿŀǎ ǎƻ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ōŀƎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
ƎƛƊǎΦ ²Ƙŀǘ Ƙŀǎ ƴƻǘ ŎƘŀƴƎŜŘ ƛǎ Ƴȅ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜǊ ŀǎ ōŜǎǘ 
L Ŏŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ŀƴŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƘŜǊ ǎƳƛƭŜΦ  
 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀ IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ hǧŀǿŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΦ 

!ƴƴŜ-[ƻǳƛǎŜ ¢ƻŘŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊπ
ƛƴƎ ǿƛǘƘ IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜ hǧŀǿŀ ŦƻǊ ǎƛȄ 
ȅŜŀǊǎΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŎŀǊŜ ǘƻ  Ƴŀƴȅ ŎƭƛŜƴǘǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŬƭƭŜŘ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ур ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ŎƻƳŦƻǊǘ ƪƛǘǎ ǘƻ ƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

ά¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿƻǊƪǎ ŀƴŘ  
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅΦ   
²Ŝ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ŜƳǇŀǘƘȅ ŀƴŘ ƭƻǾŜΦ tƭŜŀǎŜ  
ƭŜǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŜǊŜ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǘƘŜ  
ƘƻƭƛŘŀȅ ŎŀǊŜ ǇŀŎƪŀƎŜ ƛǎ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦέ 
CŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘ ƪƛǘ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ 


